
 

 

 
Lección: ¿Por qué parece que tu hora de dormir es más temprano en el 

verano? 
 

 

TRANSCRIPCIÓN DEL VIDEO EN ESPAÑOL 
 

VIDEO DE INTRODUCCIÓN 

¡Hola, soy Doug! Hoy, vas a leer una historia sobre alguien llamada Arushi. A ella le gusta 

dormirse tarde y jugar antes de irse a dormir. Pero, en el verano, tiene que irse a dormir cuando 

todavía se ve el sol. Ella decide que eso no está bien y decide que va a investigar lo que está 

pasando. Vas a leer sobre lo que hace Arushi para encontrar la respuesta. Pero no solo vas a 

leer. A veces, te vas a tener que parar para hacer algo, buscarás pistas, y compartirás tus 

ideas. Dale vuelta a la página y comencemos. 

NARRACIÓN DEL LIBRO 

PRIMER VIDEO 

Hola. Me llamo Arushi.  
 
Me encanta el verano. Hace calor. Puedo jugar afuera.  
Pero hay una cosa que no me gusta del verano.  
No me gusta mi hora de dormir. 
 
En el invierno, esto es lo que veo a través de mi ventana cuando me voy a dormir. 
 
Pero en el verano, esto es lo que veo a través de mi ventana cuando me voy a dormir. 
 
Hagamos pausa y platiquemos.  
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¿Cuál es la diferencia entre estos dos dibujos? 
Haz clic en la flecha a la derecha para continuar. 
 
SEGUNDO VIDEO 
 
En el verano, me tengo que ir a dormir cuando todavía hay sol. Me pregunto, ¿por qué me 
tengo que ir a dormir tan temprano? 
 
Le pregunto a mi mamá, «¿Por qué me tengo que acostar tan temprano en el verano?» 
Ella me pregunta por qué creo que es temprano. 
 
Le digo, «Se me hace temprano porque todavía hay sol.»  
 
Mi mamá me dice, «Pensemos sobre esto. En el invierno, ¿qué haces antes de irte a dormir?»  
 
En el invierno, esto es lo que hago antes de irme a dormir:  
 
Ceno. 
Juego con el perro.  
Me lavo los dientes.  
Leo mi libro.  
 
Mi mamá me pregunta, «Y en el verano, ¿qué haces antes de irte a dormir?» 
 
En el verano, esto es lo que hago antes de irme a dormir:  
 
Ceno. 
Juego con el perro.  
Me lavo los dientes.  
Leo mi libro.  
 
Pongámonos de pie para movernos. 
Juguemos a hacer la rutina de Arushi antes de irse a dormir.  

● Come con un tenedor de mentiras.  
● Ladra como el perrito.  
● Lávate los dientes.  
● Lee un libro de mentiras.  

¡Es hora de irnos a dormir! 
Haz clic en la flecha a la derecha para continuar. 
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TERCER VIDEO 
 
A ver, entonces, tengo tiempo de hacer todas las mismas cosas antes de irme a dormir en el 
verano y en el invierno.  
Entonces, ¿de verdad me estoy yendo a dormir más temprano durante el verano? 
 
¿Qué está sucediendo?  
A lo mejor como y juego bien rápido en el verano. 
A lo mejor ceno más temprano en el verano.  
A lo mejor el sol se pone más tarde en el verano. 
 
Esta es mi habitación en el verano y en el invierno. ¿Puedes ver a qué hora me acuesto? 
 
Hagamos pausa y platiquemos.  
¿Crees que Arushi se va a dormir más temprano en el verano? ¿Por qué opinas eso? 
Haz clic en la flecha a la derecha para continuar. 
 
CUARTO VIDEO 
 
Esto es lo que creo: mi hora de dormir se siente como si fuera más temprano en el verano 
porque el sol dura más tiempo en el cielo.  
 
Y cuando el sol dura más tiempo en el cielo, los días son más largos.  
 
Le digo a mi mamá lo que opino.  
Ella me dice, «Exactamente. Los días de verano son más largos porque el sol sale más 
temprano y se pone más tarde.» 
 
Mi mamá dice que mañana es el solsticio de verano, uno de los días más largos del año. 
  
El día es muy largo porque el sol dura mucho tiempo en el cielo. 
 
Y ¿adivina qué? 
Mi mamá dice que ya que es un día especial, me puedo ir a dormir más tarde. 
 
¡Me encanta el verano!  
FIN 
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